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Chili* s sundhedspolitik samler bevagelsespolitikken og kostpolitikken samme sted. Chili er et bgrnehus
hvor vi har blik for barnets alsidige udvikling - her forstar vi bgrns udvikling som en helhed, hvor fglelser,
intellekt, sociale og kropslige faerdigheder samt barnets psykiske og fysiske sundhedstilstand spiller
sammen i et samspil, og hvor det er de voksnes rolle at mgde det enkelte barn med en anerkendende
tilgang og etablere rammerne for barnets udviklingsmiljg.

Sund krop

I Chili skal vi kunne se og opleve aktive og
sunde bgrn, som udforsker deres muligheder.
Bgrnene skal opleve at udelivet er en naturlig
del af deres hverdag samt at de bliver mgdt med
udfordringer pa det grovmotoriske, det
finmotoriske sdvel som det sansemaessige
udviklingsomrade.

Vi gnsker, at bgrnene med alle sanser tilegner
sig den fysiske, kulturelle og sociale omverden.
At de oplever glaeden ved at veere i bevaegelse
og at de far accept af og forstaelse for deres
egen krop gennem fysisk aktivitet. Vi gnsker at
styrke barnets selvtillid og selvvaerd, gennem en
anerkende tilgang og ved at imgdekomme
barnets zone for neermeste udvikling.

Medarbejdere og foreeldre i Chili har formuleret
fglgende principper for det paedagogiske arbejde
med bgrnene.

> Naturen/uderummet skal bruges s
meget som muligt

> Lokalmiljget skal bruges s& meget som
muligt.

» Rammerne i Chili, ude som inde, skal
indbyde til naturlig bevaegelse og leg. De
skal inspirere, motivere, vaere fleksible
og udfordre det enkelte barn

» Det fysiske miljg skal tilgodese det
enkelte barn udvikling og motorik, og
give mulighed for at stimulere sanser og
inspirere til leg og fordybelse.

» Barnets lyst og motivation for bevaegelse
skal stimuleres og opmuntres ved, at de

» voksne skaber rammerne for den
naturlige frie leg

» Barnets personlighed styrkes gennem
gleeden ved at mestre

Barnet skal opleve de voksne omkring sig som
sunde og aktive rollemodeller

Sund Kost

I Chili har vi frokostordning, og tilbyder bgrnene
naeringsrigtig kost, som tager udgangspunkt i

fodevarestyrelsens kostrad.

https://www.foedevarestyrelsen.dk/Foedevarer/
sund _mad/Sider/forside.aspx

I Chili har foreeldre og medarbejdere forholdt sig
til kostens betydning for barnets aktivitetsniveau
og mener det er naturligt, at man ogsa kigger pa
madpolitikken ud fra en kvalitets- og
sundhedsmeessig vinkel. Vi har derfor formuleret
fglgende kostpolitik:

Born kan ikke ngjes med tre hovedmaltider
dagligt hvis de skal have daekket deres
energibehov. De har brug for nogle gode
mellemmaltider som maetter i lang tid.

Udover frokostmaltidet, som frokostordningen
reelt daekker, har vi i Chili valgt at tilbyde
bgrnene 2 stykke frugt/grgntsag samt en
rugbrgdsklapper, grovbolle eller grgd formiddag
og eftermiddag.

Bgrnehaven skal have en baeredygtig og
gkologisk indgangsvinkel til deres indkgb af
fadevarer. Vi har bronze-maerket i Chili, som
betyder, at vi indkgber mellem 30 og 60% af
vores ravarer gkologisk.


https://www.foedevarestyrelsen.dk/Foedevarer/sund_mad/Sider/forside.aspx
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Foedevarer/sund_mad/Sider/forside.aspx

Frokost serveres i Chili under hyggelige former.
Her skal veere tid til at nyde maden, tale om det
vi spiser og tale med hinanden.

Ved fejringer af fgdselsdage, meerkedage, fester
osv. i bgrnehaven, skal forplejningen veere sund.
I dialog med forzeldrene findes frem til hvilken
forplejning foraeldrene medbringer til at fejre
fgdselsdagen. Det kan f.eks. veere grovboller,
frugtfad, eller en figenstang.

Medarbejderen i Chili er rollemodel for barnet pa
det sundhedsmaessige omrade

Samvaeret om maltiderne skal prioriteres og
medvirke til at gode kostvaner grundlzeggende
implementeres hos bgrnene.



